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INIGYM 1

APRRATO [ELCEMERTUS DBSERVALIONES ROTAD |
: o 1
Paloma a caer de espalda sobre una colcheneta de 40cm, impulso con los dos ,e"'a' *" - Mo hay 80°%
pies sobre & trampalin ﬁi‘}'{r \ !f . yaque el
f - e salto es
obligatonio
1 \ EN LA BANDA INFERIOR 2
Iy 1- Vuelos adelante y alras con piemas abiertas y juntando al final de cada vuslo - ,..-""F? g o7
e o (jurtar delante v atras) x 3= 0,50 Ly /" L
apoyo en & swelo v subir con: ) “H\‘ .
2-Vuelta canaria con [as piemas juntas y estiradas =010 —3 ! Ere=0G
3- Desde =l apoyo, impulso atras a caer al suelo =010
Los vuelos pusden empezar desde un trampalin
o . Manterimiento 180%: Hassa 1357 (- 1.3) For debajo de 1357 (-5) N
—M?? Baja Tie £ M3 XIrkY 50 - ndas . r vailor, sin requisiio y -1p de la mofs final (DN 1
— - aItP en |:EI punta, con los pies junios y piemas estiradas, recepocion con .
! pequeno phe, Bnzamientos de piemas (adelante X2 lateral X2 con l3s dos piemas)
=0,30
‘l 2- Galope + =alto extension enlazado= 0,20
3 Mantenimiente 1807, eimentos 4,102 del codigo =010 80%= 0.8
4-Oinda del cusnpo lipre=0,10
5- Salida: Salto con extersion=0,10
4 SALTO agrupado g
_ FL2 - 56 Oblg. (1.101) = (1.110) %r =
1- Woltereta + salto con extension con 1/2 Giro=0,20 )  S— Do
2- Rueda + Rueda=020 t_—"’ﬁ
3- 55 Obligatoria Zancada (1.101) + Salto extension con giro desde dos pies ﬁ :ﬁ ,{
{1.110)=0.30 o A E ,
4- Salto agrupado=0,10 ayﬁ; _ w ] 1 BINe=0.7
5- 1/2 Giro sobre 1 piema =0,10 = j
f- Movirmiento cema del susl — o
Total Nota D 3E

La falta de intento de un elemento o serie penaliza: Valor élemento o serie + 1 punto por falita requisito + Valor D9, Elementois) + 1 punto por cada elemento que no interte

realizar.

Sene MO enlazada penaliza: Valer serie +1 punio por L3 falta de requisto (excepto pasajes danza en suslo)

Elemento MO considerado por faltas de ejecucion técnica penaliza: Valor del elemento o serie + 1 punto por falta requisto + Valor Dificultsd.
Presentacion artistica, Composicion , Coreografia y Misica ¥ Musicalidad seqin Codigo FIG. (salve movimients cerca de la barra)

TIEMPO MAXIMO DE BARRA ¥ SUELOD 507

- PEMALIZACION TIEMPD APARATOS DE BARRAY SUELD

A PARTIR DE 50° PEMALIZACISN DE 0L10

A PARTIR DE 1 MINUTO LOS ELEMENTOS MO SE EVALUAN NI CONTABILIZAN




INIGYM 2

APARATOD ELEMENTOS OBSERVACIONES NOTAD
2
Paloma Mo B0%
a caer de espalda sobre colchonetas a BDom = o
1 trampolin o doble trampoiin (40 cm) ﬂ{ _ Lk s
obligatorio
BANDA INFERIDR .
: 1- Posicion pies a la banda 5°=0, 10 seguido de 0.0
\ 2- Posicion escuadra 90° 5°=0,10 apoyo en e suelo y i - ot L
3-Vuelos adelante y atras con piemas abiertas y juntando al final de L ;"&ﬂ. s
0! = cada vuelp (juntar delante y atras) x 3=0,50 apoyo en & suek y —_— X = B0°.=0.70
4-Vuelta canaria pies juntos =010 -
5- Seguida de mpulso atras a caer al suelo =0,10 )
Se puede utilizar trampolin
[Mant=nimentz 160 Hask 1357 1-.17.3) For =bajg de 135° (-5) 5 vakr, =n
Altura de |a barra 1 metro Tiempo max. 50 requisic v -1p de i noka final (DN) ——— 11
s |4 Apoyo facial y pasar una piema =0,10 = ¢ .
f 2- 2 lanzamientos adelante y 2 laterales con las dos piemas =040 ,uﬁl-,-—
"{ 3 Galope + Salto split 180° de 222 =020
4- 1/2 Giro en passe, paso + 1/2 Giro en passe=0,20 'I ,
&- Manterimiente 180°, elmentos 4,102 dal codigo =0,10 | B0PL=0
B- Salida: Salto con extensidn con 1/2 giro=0, 10 *”F{ & i o0
hl.ﬂlr I\.IlJlIil'.l L
X -
12X¥6 metros imedia pista) Misica obligatorial o pista completa Mk I-.-'* .’F' J{" .
_ miusica libre Y %ea A k) 1.1
1 27 Iy
1- Rondada + Salto + voltereta atras con piemas estiradas y untas =0,30 — -
2- Rueda + vertical volterstz=0,20 -
3- Pasaje de danza FIG =0.30 .- Rondada + Salto + voltereta atras con piemas estiradas y
;:G"'F' Ef] w;ﬁm =0.10 untas. Mo s= pemite QUINTA pues se busca la elasticidad. o
f- Puente adelante 0 alras con piemnas juntas durante todo el puente =010 |5 cqjen con 3800 puede ser extendido, galope o silla desde una
pema
hﬂﬂ Hota D a1

La falta de intento de un slemento o serie penaliza: Valor elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor OF. Elementods) + 1 punte por cada elemento que no intente

realizar.

Serie MO enlazada penaliza: Valor serie +1 punto por la falta de requisito (excepto pasajes danza en sush)

Elernento MO considerado por faltas de ejecucion técnica penaliza Valor del elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor Dificultad
Presentacion artistica, Composicion , Coreografia y Misica v Musicalidad segun Codigo FIG.
TIEMPO MAXIMO DE BARRA Y SUELD 507

- PEMALIZACION TIEMPO APARATOS DE BARFA Y SUELD :

APARTIR DE 50" PEMALIZACION DE 0.10

APARTIR DE 1 MINUTO LOS ELEMENTOS MO SE EVALUAN NI COMTABILIZAN




PROMOGYM 1

Paloma acaer de espalda scbre una colchoneta de 40cm,
mpulso con los dos pies sobre el trampolin

EM LA BANDA INFERIOR

1- Posicsones 1y 2 x 57=0,20

Apoyo en el suslo y:

2- Yuelos adelants v atras con piemas abiertas v jurtando al final
de cada vuelo (untar delante y atras) x 3= 050

3 Vuelta canaria pies juntos =0,10

4- Impulso atras minimo a la horzontal =0,10

5. Recapcion en o suelo =0,10

Mantenimiento 150* Hasta 135® (-.1/3] Por debajo de 135° (-.5) &in valor, 5in
requisko y -1p de la nota final (DR

Barra altura 1.25m Tiempo max. 17

1- Violtereta adelante Fore, s& puede coger debajo =010
2-Galope + Sisson o spit 1680°=0,20

3- 1/2 giro en passe=0,10

4- Yartical minimo 45° piemas juntas =0,10

5 Mantenimiento 180°, elementos 4.102 del cadigo =0,10
G- Salida: Reondada. manos en el extrema de ka barra =0,10

i- Rondada + salto +Voltereta atras=0.20 )
Z- Rueda + vertical voltereta=0.20 MUSICA OBLIGATORIA o LIBRE

3 Pasaje de danza FIG =030 125 metros & 12X(12
4 Girg 360" sobre una piema =010 El orden de kos requisios s libre
5- Puente adelanie 0 afras con una o dos piemas =0,10

La falta de mtento de un elemento o sene penaliza: Valor elements o serie # 1 punto por falta reguisito + Valor Dif. Blemento(s] + 1 punto por cada elements que no intente
realizar.
Sene MO enlazada penaliza: Valor serie +1 punmto por la falta de requisito (excepto pasajes danza en suelo)
Elemento MO considerado por faltas de gjecucion t2cnica penaliza: Valor del elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor Dificultad.
Presentacion artistica, Composicion , Coreografia y Misica y Musicalidad segun Codigo FIG.
- CONTARAN COMO ELEMENTOS A EN BARRA LA ENTRADA DE: SALTO EN EL EXTREMO AGRUPADO Y
LOS SALTOS GIMMASTICOS AGRUPADO, GALOPE Y TIJERAS
Paralelas == permite el uso de trampolin. Altura de 3 barra 1,25 mietros.
TIEMPO MAXIMO DE BARRA Y SUELD 1 MINUTO
- PEMALIZACION TIEMPO APARATOS DE BARRA Y SUELD :
A PARTIR DE 80" PEMALIZACION DE 0.10
A PARTIR DE 1'10° MINUTO LOS ELEMENTOS NO SE EVALUAN NI CONTABILIZAN



PROMOGYM 2

Paloma
a caer de espalda sobre colchonetas a 30cm

1 rampadin

:ﬂffﬂ'ﬁ

1- 1- Posicion pies a la banda 57=0,10 seguido de

Posicion escuadra 20° 5°=0,10 apoyo en el suslo v

2-Vuela canana con pies juntes=0, 10

sequido de

¥ Impulso 3tras a la horizontal=0,30

4 Vueks adelants y atris X 3 (posicidn de las piemas libre) a
saltar al suelo al final del tercer vuelo vuelo atras =020

L A

Tiempo Maximo -1

1- Voltereta adelante + salto gim A Fore=0_20

se puede coger debajo de |a bara

2-Galope + Sisson o spiit 130F = salio en extension =0,30
3 1/Z giro en passe=0,10

4 Vertical minimo a 10°=0,10

E-Martenimiento 180F, efmentos 4.102 del codigo =0,10
§- Salida: Rondada manos en & exremo =010

Mani=nimiemo 180°% Hasta 1359 (-.1).3) Por debajo de 135 (-.5) Sin vaior, shi
neguisiio y -1p 9= a nota final {DN)

e |

[ A A2

1- Rondada + salto # cuarta=0.20

2- Rueda + puente atras de una piema =020
3 Puente adelante con una & dos piemas=0,10
4-Pa=ge de danza FHz =0,30

5 Girp 380° sobre un pie =0,10

&~ Paloma de dos piemas =0,10

La falta de intento de un elemento o sene penaliza- Valor elemento o sene + 1 punio por falta reguisio + Valor Oif. Elementofs) + 1 punto por cada elemento gue no intente

realizar.

1.- 5i la gimnasta ejecuta GLINTA en lugar de Cuarta NO hay
penalizacion

L .1
MUSICA DBLIGATORIA 6 LIBRE i}_ﬁ’ %
12¥6 metros & 12x12 a

Serie MO enlazada penaliza; Valor serie + 1 punto por |a falta de reguisito [sxcepte pasaes danza en suelo)
Elemento MO considerado por faltas de ejecucion tecnica penaliza: Valor del elemento o serie + 1 punio por falta requisito + Valor Dificultad.

Paralelas se permite el uso de trampain. Altura de la barra 1,25 metros.

- CONTARAN COMO ELEMENTOS A EN BARRA LA ENTRADA DE: SALTO EN EL EXTREMO AGRUPADOD Y

LOS SALTOS GIMNASTICOS AGRUPADOD, GALOPE Y TIJERAS

.- 5i |a mulsica es |a misma que PROMOGYM 1 o INIGYM, pueden actuar dos gimnastas a la vez en la misma pista.
Presentacion artistica, Composicion . Coreografia y Musica y Musicalidad segun Cadigo FIG.

TIEMPO MAXIMO DE BARRA Y SUELO 1 MINUTO
- PENALIZACION TIEMPO APARATOS DE BARRA Y SUELD
A PARTIR DE 80" PENALIZACIGON DE 0.10

A PARTIR DE 1"10° MINUTO LOS ELEMENTOS NO SE EVALUAN NI CONTABILIZAN



PROMOGYM 3

Paloma
Alura del potro, 1,20 m &
1 trempaolin o doble trampolin (40 cm)

1- Kippe BI=0,10 seguido de

2- Impulso Vuelta de apoyo atras =0,20 sequido de

3-Imipulso atr3s a pisar Bl posicion de ka piemas libre =0,10

4- Saltar a la B3, Vuelos adelante y atras X 3 piemas juntas =020
5-Sabda vuelo adelante con 112 Giro en =l 4% yuelo =0,10

todo sin pauwsa

Tiempo Maximo -1 107

1- Entrada A=0,10

2- Rusda =0,10

3- 53 Unicn de 2 safos A uno con 1307 de sglit =0,20
4- Salto gim Ibre diferente a la 5G del R2=0.20
B-Wertical aguantar 2” piemas juntzs=0_10

G- Girg 280" scbre una piema=0.10

- Salida: Rondada de 1 beazo =0.10

MUSICA LIBRE TIEMPO MAXIMO 1"10°

1- Rondada + salio + quinta brazos estirados =0,2] =i 4
2-Paloma 1+ Paloma 2 + voltereta larzada & salto vertical rueda j i "E"‘ -
=|]IE,|:| -

3- Pasaje de danza FIG =0,30 .

4- Giro 540° sobre una piema =0,20 #ﬁﬁ‘ LY

5- Puente adelante o atrds. libre =0.10 P

La falta de intenio de un edemento o serie penaliza; Valor elemento o serie + 1 punto por fala requisito + Valor OF. Elementods) + 1 punto por cada elemento que no intente
realizar,

Senie NO enlazads penaliza: Valor serie + 1 punte por |a falta de requisito (excepio pasajes danza en suelo)

Elemento NO considerado por faltas de ejecucion técnica penaliza: Valor del elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor Dificultad.
Paralelas s= parmite &l uso de trampolin. Albwra de la bama 1,25 metnos.

~ CONTARAN COMD ELEMENTOS A EN BARRA LA ENTRADA DE: SALTO EN EL EXTREMD AGRUPADOD Y

LOS SALTOS GIMNASTICOS AGRUPADD, GALOPE ¥ TLIERAS

Presentacion artistica, Composicion , Coreografia y Misica y Musicalidad segun Codigo FIG.

TIEMPO MAXIMO DE BARRA Y SUELD 1710 MINUTO

- PENALIZACION TIEMPQO APARATOS DE BARRA Y SUELD :

A PARTIR DE 110" PENALIZACION DE 010

APARTIR DE 1°20" MINUTO LOS ELEMENTOS NO SE EVALUAN NI CONTABILIZAN



PROMOGYM 4

R_3 Cambio de banda. Esta permitida la entrada {ej_
Pidola)

1- Kippe Bl 0 BS =010 ’ﬂ??Eh\ is.t’.m-.pm

2- Blemento con 1807 Giro valor codign (se permiten entradas, salidas y — L] e e
elementos de wuelo)=0.30

3- 1 cambio de banda valor codige =0,30 VoW

4- Vuelta de plantas carpada piemas juntas y estiradas, o Vuela atras =0,10
B Salida minimo A valor codigo =0,10

Mantenimients 180% Hast@ 1352 (-.1/..3) Por debajo de 135 {-5)
'I'lempahlé!:lrrmi"ll]' En valor, =in reguisko v -1p de la nota firal (DD

1- Elemento acrobatico adflat con o sin vuelo valor codigo =0,10 "-',"'"'
2- Blemento acrobatfico atras con o sin vuelo valor codigo =0,10

3- Salto spiit 180° elm 2.102 + salto agrupado =0.20 —_— ..
4- Girp 350° sobre una piema =0,10 -
5- Salto gim libre diferente ala 5G del R.3=0.20 —

fi- Mantenimiento 1607, elmentos 4. 102 del codigo =0,10 g

7- Salida minimo A valor codigo =0,10

. ] L !;E;—l:ﬂ. LIBRE TIEMPO MAXIMO 1" 107
1- Elemento acrobatico adflat con o sin vuelo valor codigo =020 ORDEN DE LO% REQUISITOS LIBRE

2-Elements acrobatico atras con o sin vuslo valor codigo dentro de una serie

: x_
;fl.iuasa}e de danza FIG = 0,30 m“j g[g’:f ’%

4- Giro #40° sobre una piema =0,20
B Salida minimo A valor codigo =0,20

La fafta de intento de un elemento o serie penaliza: Valor elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor Dif. Elemento(s) + 1 punto por cada elemento gue no intente
reafizar.

Serie MO enlazada penaliza: Valor sere + 1 punto por I3 falta de requisito (excepto pasajes danza en suslo)

Elemento MO considerado por faltas de ejecucion técnica penaliza: Valor del elemento o serie + 1 punto por falta requisito + Valor Dificultad.
- CONTARAN COMO ELEMENTOS A EN BARRA LA ENTRADA DE: SALTO EN EL EXTREMO AGRUPADD Y

LOS SALTOS GIMNASTICOS AGRUPADO, GALOPE Y TIJERAS

Presentacion artistica, Composicion , Coreografia v Musica y Musicalidad segin Cadigo FIG.

Paralelas se permite el uso de frampelin. Alura de ka barra 1.25 mietros.

TIEMPO MAXIMO DE BARRA Y SUELO 1°10" MINUTO

- PEMALIZACION TIEMPO APARATOS DE BARRA Y SUELOD -

A PARTIR DE 1710° PENALIZACION DE 0.10 )

A PARTIR DE 120" MINUTO LOS ELEMENTOS MO SE EVALUAN NI CONTABILIZAN



PROMOGYM 5

Altura del potro, 1,25m
1 trampaodin

MUSICA LIBRE TIEMPO MAXIMO 1',30"




